
+a’ 
Aktivitetskalender januar – marts 2024 

-Tilmelding til gymnastik, yoga og hobby hos Mia på sms 30329316, mail. carlslund@mail.dk      
-Tilmelding til ture på sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk -. Betaling er bindende.  

-Tilmelding til onsdags malerworkshop senest tirsdag aften, hos Lone på sms 20727360 

 

Januar uge 1                                                                                                                                              

Tors. D. 4: Cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12 viser vi den danske film ”Solkongen” fra 2005.                                                       

Fre. D. 5: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).   

Januar uge 2                                                                                                                                                                                    

Man. D. 8: Gymnastik på Thorvaldsens Museum kl. 9.45 og cafehygge kl. 10.30. Vi har hobby kl. 

11.30 og kl. 12 viser vi Wes Anderson filmen ”Asteroid City” fra 2023.  

Tirs. D. 9:  Foredrag ”Fup og Fakta om Tordenskjold” af Morten Lander kl. 11. Foredraget handler 

om Peter Wessels liv og bedrifter, der gjorde ham til søhelten Tordenskjold. Hans liv og død er 

omgærdet af vilde historier og myter, som Morten Lander dykker ned i. Vi serverer en ostemad. 

Tilmelding senest d. 6.1 kl. 12. 

 Ons. D. 10: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 11: Tur til Immigrantmuseet med særudstillingen "Gæstearbejderne - fortællinger fra 

70'erne" og til Farum Kulturhus - billeder, keramik og fotokunst. 

Vi mødes på Farum St. kl. 11.30. Tilmelding senest 7.1. kl. 12.   

Fre. D. 12: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).   

Januar uge 3                                                                                                                                                             

Man. D. 15: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 12 viser vi den 

italienske film ”De 8 bjerge” fra 2022. 

Tirsdag d. 16.: Kl. 10.30 vises filmen fra vores tur til Langeland. Kl. 11 vil Anne og Jens fortælle 

om at bo og arbejde i et så fremmedartet land som Bangladesh, om hverdagens mærkeligheder, både 

almindelige og de sjældne og om at arbejde på en ambassade. Efter foredraget serveres en 

pølse/ostemad. Tilmelding senest 11.1 kl. 12. 

Onsdag d. 17: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 18: Vi skal atter en tur til smukke Kastrupgård (Kastrupvej 399) og se udstillingen 

Papirklip af flere kunstnere om menneskets skyggeside. Vi mødes i Husets gård kl. 12.10 og går hen 

til Stormbroen og tager bus 31 lige derud (de åbner først kl. 13). Tilmelding senest d. 11.1 kl. 12.  

 

Fre. D. 19: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).  

                                                                                                                                                      

Januar uge 4:                                                                                                                                                  

Man. D. 22: Gymnastik kl. 10 og cafehygge kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 12 viser vi den 

skønne engelske film ”Værelse med udsigt” fra 1985 med bl.a. Maggie Smith. 

                                                                                                             

 

Ons. D. 6: BEMÆRK at det er en onsdag. Tur til Grøndalsparken og Velfærdsteknologisk 

lejlighed. Vi går en tur i Grøndalsparken og derefter besøger vi den velfærdsteknologiske lejlighed i 

Vanløse. Vi mødes kl. 12 på Vanløse St. Max. 25 personer. Tilmelding senest 1. marts kl. 12.                                        

Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 7: Bemærk LUKKET                                                                                                                   

Fre. D. 8: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).  

Marts uge 11:                                                                                                                                                            

Man. D. 11: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi filmen ”Rain 

man” fra 1988. 

Tirs. D. 12: Vi skal besøge det spændende skomuseum, egen betaling 40 kr. med kaffe som betales 

på stedet, Vespervej 40,2900 Hellerup, vi mødes kl. 10.15 foran Netto på Nørreport og tager bus 

150/184/185 derud. Max 20 personer. Tilmelding senest d. 5.3 kl. 12. 

Ons. D. 13: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30.  

Tors. D. 14: Musikfilm, snacks og drinks-arrangement fra kl. 11. Jack viser gamle musikvideoer på 

35 mm. kl. 13. Egenbetaling 75 kr. (gæster100 kr.). Tilmelding og betaling senest d. 7.3 kl. 12. 

Fre. D. 15: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).                                                        

Marts uge 12:                                                                                                                                                            

Man. D. 18: Gymnastik kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. IT-hjælp v. Jørgen kl. 

10.30-12. Kl. 12 viser vi thrillerfilmen ”Zodiac” fra 2007. 

Tirs. D. 19: Tur til Arbejdermuseet med udstillingen "Kvindeliv" - gennem 150 år (egenbetaling 60 

kr.). Vi mødes foran Netto v. Nørreport st. kl. 11. Max. 20 pers. Tilmelding og betaling senest d. 8.3.  

Ons. D. 20: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D.21: SIBs store påskefrokost. Nærmere info følger. 

Fre. D. 22: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).          

Marts uge 13:                                                                                                                                                            

Man. D. 25: Yoga kl. 10, cafehygge kl. 10.30 og kl. 12 viser vi filmen ”Once Around” fra 1991. 

Tirs. D. 26: Vi spiser morgenmad sammen kl.10 (bemærk tiden) og kl. 11.30 viser vi den spanske 

film ”Den perfekte chef” fra 2021 med Javier Bardem. Egenbetaling 25 kr. (for morgenmad). 

Tilmelding og betaling senest d. 21.3 kl. 12. Vi lukker kl. 14. 

Ons. D. 27: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 28: Påskelukket til og med 1. april. 

                                                                                                                                                            
Bankkonto: 5321 0249564 /MobilePay 990894 – Bemærk: Man er velkommen til at invitere gæster til at 

se film i vores biograf. Det koster 30 kr. inkl. kaffe/te. 
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 Tirs. D. 13: Tur til Lyngby Kirke, hvor vi bl.a. skal se kalkmalerier fra 15-tallet. Derefter går vi til 

Frk. Friis i Bondebyen, hvor vi drikker kaffe (egenbetaling). Vi skal se Stampemøllen, og de 

traveglade går med gennem slotsparken langs Mølleåen til Sorgenfri. I alt 3-4 km. Vi mødes foran 

Netto v. Nørreport kl. 10.30. Tilmelding senest d. 8.2 kl. 12.  

Ons. D. 14: Vinterferie til og med d. 18.2.   

Februar uge 8:                                                                                                                                                            

Man. D. 19: Gymnastik kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi Peter 

Greenaways film ”Kokken, tyven, hans kone og hendes elsker” fra 1989 med bl.a. Helen Mirren. 

Tirs. D. 20: Mandehørms hygge for m/k med sild og pølsemadder fra kl. 11-12.30. Kl. 12.30 viser 

vi westernfilm ”3:10 to Yumam” fra 2007 m. Russel Crowe og Peter Fonda. Der er IT-hjælp v. 

Jørgen kl. 10.30-12. Egenbetaling 25 kr., inkl. en øl/vand. Tilmelding og betaling senest d. 12.. 

Ons. D. 21:Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 22: SIBs 10-års jubilæum. Hygge og socialt samvær fra kl. 11, hvor vi serverer kage, lidt at 

spise og et glas. Man har fra kl. 12 mulighed for at se SIB Films introfilm om Samlingspunktet samt 

Huset 50 år. Tilmelding senest d. 27.2 kl.12. 

Fre. D. 23:  Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).                                                                                                                   

Februar/marts uge 9:                                                                                                                                                            

Man. D. 26: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 11.30 er der åben hobby-workshop. Vi skal 

lave påskeæg med servietdecoupage. Tilmelding senest d. 18.2. Kl. 12 viser vi filmen ”Fisher King” 

fra 1991. 

Tirs. D. 27: Vi skal besøge Classic Car House (det nye bilmuseum). Entre pt. 120 kr. som betales 

ved indgangen. Vi mødes foran Netto v. Nørreport st. kl. 10.40 og tager bus 184 til Frilandsmuseet 

(Kongevejen). Tilmelding senest d. 22.2 kl. 12. 

Ons. D. 28: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 29: Foredrag med Jens J. Kähler kl. 11. ”Hvordan markerede de tidlige menneskearter sig”. 

De malede og tegnede grottemalerier i Spanien og Frankrig, og de byggede huse og byer i 

Mesopotamien, dette vil Jens fortælle om. Vi serverer en pølse/ostemad. Tilmelding senest d. 26.2 

kl. 12. 

Fre. D. 1: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).        

Marts uge 10:                                                                                                                                                            

Man. D. 4: Gymnastik på Thorvaldsens Museum kl. 9.45, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 

11.30. Kl. 12.viser vi filmen ”Master and Commander” fra 2003 med Russel Crowe. 

Tirs. D. 5: Vi skal besøge den spændende udstilling om "jutlandia-skibet" på den sydkoreanske 

ambassade, Svanemøllevej 104,2900 Hellerup max 20. Vi mødes kl. 10.15 på Trianglen st. 

Blegdamsvej. Max 20 personer. Tilmelding senest d. 27.2 kl. 12. 

 

Tirs. D. 23: Vi skal besøge det spændende Hotel Skt. Annæ - Boutique hotel i hjertet af København. 

Vi mødes kl. 11 foran hotellet Skt. Annæ Plads 18. Max 20. Tilmelding senest 18.1 kl. 12. 

Ons. D. 24: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30.  

Tors. D. 25: Kl.10.30 viser vi filmen ”Oppenheimer” fra 2023. Der vil være en halv times pause i 

filmen hvor vi får en sandwich el.lign., lidt sødt og en øl/vand. Egenbetaling 25 kr. Tilmelding og 

betaling senest torsdag d. 18.1. 

Fre. D. 26: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).       

Januar/februar uge 5:                                                                                                                                            

Man. D. 29:  Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 12 viser vi den amerikanske sorte 

komedie/thriller ”Happiness” fra 1998. 

Tirs. D. 30: Kl. 11 har vi foredrag med en fodterapeut om "at bevare sine fødder i god form".                   

Vi serverer en ostemad. Tilmelding senest d. 25.1 kl. 12.  

Ons. D. 31: BEMÆRK det er onsdag. Tur til Glyptoteket, hvor vi skal se særudstillingerne "Lys i 

bevægelse" og "Efter naturen" og evt. også "Forstenede idealer”. Vi mødes i Husets gård kl. 11. 

Tilmelding senest d. 25. jan. Kl. 12. 

Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10. 30.  

Tors. D. 1: Bemærk LUKKET                                                                                                                                                        

Fre. D. 2: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).  

Februar uge 6:                                                                                                                                                            

Man. D. 5: Gymnastik på Thorvaldsens Museum kl. 9.45, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. 

Kl. 12 viser vi musicalfilmen ”Evita” fra 1996. 

Tirs. D. 6: Københavnerforedrag og film v. Sussie kl. 11, hvor vi også får besøg af Lotte fra 

Domkirken og nogle af deres borgere. Vi serverer en pølse/ostemad og kage. Tilmelding senest d. 31.1 

kl. 12. 

Ons. D. 7: Malerworkshop i Studiestræde v. Lone R kl. 10.30. 

Tors. D. 8: Tur til Broncestøberiet i Trekroner. Peter Jensen har bl.a. støbt vaserne over for Tivoli, Den 

lille Havfrue og pigerne i lufthavnen. Vi mødes på Hovedbanegården v. Matas kl. 11.40 og tager toget 

til Trekroner St. Max. 20 personer og ikke for gangbesværede. Tilmelding senest 2. feb. kl. 12. 

Fre. D. 9: Malerworkshop i Studiestræde kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).    

Februar uge 7:                                                                                                                                                            

Man. D. 12: Fastelavnshygge og lyserød Barbie-event. Kom i dit bedste outfit og lad festen begynde. 

Vi serverer lækkerier og en lyserød drink (med og uden alkohol). Kl. 12.30 viser vi filmen ”Barbie” fra 

2023. Egenbetaling 25 kr. (Gæster 30 kr.) Tilmelding og betaling senest d. 6.2 kl. 12. 

     


