
+a’ 
Aktivitetskalender april – juni 2024 

-Tilmelding til gymnastik, yoga og hobby hos Mia på sms 30329316, mail. carlslund@mail.dk      
-Tilmelding til ture på sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk -.     
Betaling er bindende.  

-Tilmelding til onsdags malerworkshop senest tirsdag aften, hos Lone på sms 20727360 
 

PS: Man er altid velkommen til at medbringe egen madpakke inde i Huset - også når vi 

har frokost og morgenmad i Huset.  
 

April uge 14                                                                                                                                              

Tirs. D. 2: Hyggedag i cafeen med snak, spil og strik - tag gerne madpakke med. Kl. 

10.30-12 er der IT-hjælp v. Jørgen og kl. 12 viser vi Clint Eastwoods film ”American 

sniper” med Bradley Cooper. 

Ons. D. 3: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14.  

Tors. D. 4: Morgenbio, hygge i cafeen og frokost. Kl. 10 viser vi ”Bastarden” fra 2023 

med bl.a. Mads Mikkelsen. Efter filmen kl. ca. 12.15 serverer vi smør selv frokost. 

Bemærk at vi lukker kl. 14.30. Betaling v. tilmelding på 25 kr. senest d. 2.4 kl. 10.                                                      

April uge 15                                                                                                                                                                                    

Man. D. 8: Gymnastik kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 

12 viser vi Fellinis ”La strada” fra 1954.  

Tirs. D. 9: Tur til Frihedsmuseet. Vi mødes kl. 11.15 foran museet (Esplanaden 13). 

Betaling 120 kr. som man selv betaler ved indgangen. Tilmelding senest d. 4.4 kl. 12. 

Ons. D. 10: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 11: Tur til Kastrupgaard, hvor vi ser særudstillingen ”Kolossal – Grafik i 

store formater”. Vi mødes i Husets gård kl. 12.10 og tager bus 31 dertil. I er 

velkommen til at medbringe madpakker. Tilmelding senest d. 8.4 kl. 12.  

April uge 16                                                                                                                                                             

Man. D. 15: Bemærk at vi holder LUKKET.      

Tirs. D. 16 – Tors. D. 18: Tur til Odense.                                                                                                             

April uge 17:                                                                                                                                                  

Man. D. 22: Gymnastik kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og 

kl. 12 viser vi gyser/krimifilmen ”Misery” fra 1990 med James Caan og Kathy Bates. 

Bankkonto: 5321 0249564 – MobilePay: 990894. Bemærk: Man er velkommen til at invitere 

gæster til at se film i vores biograf. Det koster 30 kr. inkl. en kop kaffe/te . 

Juni uge 24:                                                                                                                                                            

Man. D. 10: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi 

Coen brothers filmen ”Barton Fink” fra 1991 med bl.a. John Goodman. 

Tirs. D. 11: Morgenmad kl. 10, cafehygge og film kl. 11.30, hvor vi viser den 

historisk politiske film ”Thirteen Days” fra 2000 med bl.a. Kevin Costner. Betaling v. 

tilmelding på 25 kr. senest d. 4.6 kl. 12. 

Ons. D. 12: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 13:  Sommertur til Dyrehaven. Fra Hjortekær lågen og Mandelandevejen til 

Fortunen og via de to søer og Peter Liep til Klampenborg st., ca. 7 km. Tag gerne 

madpakke med. Vi mødes kl. 10.25 v. Nørreport st. foran Netto og tager bus 150S kl. 

10.35. Tilmelding senest 10.6 kl. 12. 

Juni uge 25:                                                                                                                                                            

Man. D. 17: Motion i det fri kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 12. Kl. 12 

viser vi det historiske drama ”Vi vandt Amerika” fra 1985 med bl.a. Al Pacino. 

Tirs. D. 18: Tur til Operaparken, det nye grønne frirum i Københavns Havn. Her vil 

Lars vise os rundt og fortælle om parkens planter, træer m.m. Vi mødes kl. 11 ved 

Nyhavnsankeret og går over Inderhavnsbroen til parken. Tag gerne madpakke med. 

Tilmelding senest d. 11.06 kl. 12. 

Ons. D. 19: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 20: Morgenbio kl. 10, cafehygge og smør selv frokost kl. 12.10. Kl. 10 viser 

vi fantasy/komedien ”Pleasantville” fra 1998 med Reese Witherspoon. Bemærk vi 

lukker kl. 14. Betaling v. tilmelding af frokost på 25 kr. senest d. 17.6 kl. 12. 

Juni uge 26:                                                                                                                                                            

Man. D. 24: Yoga kl. 10, cafehygge kl. 10.30 og kl. 12 viser vi komedie/dramaet 

”Towelhead” fra 2007 med bl.a. Toni Collette. 

Tirs. D. 25: Spændende tur gennem Bellahøj/Degnemosen og Grøndalscentret , hvor 

der er mulighed for at købe kaffe. Mødested ved Bellahøj Kirke (Frederikssundsvej 

124A) kl. 11 (bus 5C til Hyrdevangen).  Tilmelding senest d. 20.6 kl. 12. 

Ons. D. 26: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 27: Tur til det Islandske Kulturhus, hvor vi skal se en gammel lejlighed 

indrettet fra 1852-1879. Vi mødes kl. 12.15 foran Kulturhuset på Øster Voldgade 12. 

Tilmelding senest d. 24.6 kl. 12. 
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Ons. D. 15: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 16: Vi skal se den fantastiske Giacomettiudstilling på Statens Museum for 

Kunst. Han er især kendt for sine skulpturer på Louisiana og figuren foran Holstebro 

rådhus. Vi mødes indenfor i forhallen på museet (SMK, Sølvgade 48-50) kl. 11. Max 

20 pers. Betaling v. tilmelding på 60 kr. senest d. 6.5 kl. 12.  

Maj uge 21:                                                                                                                                                            

Man. D. 20: Lukket 2. Pinsedag. 

Tirs. D. 21: Lukket. 

Ons. D. 22: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 23: Hyggedag i cafeen med snak, spil og strik - tag gerne madpakke med. Kl. 

10.30-12 er der IT-hjælp v. Jørgen. Kl. 12 viser vi det irske politiske drama ”In the 

name of the father” fra 1993 med bl.a. Daniel Day-Lewis og Emma Thompson.      

Maj uge 22:                                                                                                                                                            

Man. D. 27: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 12 

viser vi filmen ”Charade” fra 1963 med bl.a. Audrey Hepburn og Cary Grant. 

Tirs. D. 28: Cafehygge, smør selv frokost kl. 11.30 og film. Kl. 13 viser vi sci-fi 

thrilleren ”Children of Men” fra 2006 med bl.a. Michael Caine, Julianne Moore og 

Clive Owen. Betaling v. tilmelding på 25 kr. til frokost senest d. 23.5 kl. 12. 

Ons. D. 29: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 30: W&T tur til Karens Minde Aksen i Sydhavnen. Det er et område ved 

Sjælør Boulevard og Karens Minde Kulturhus, som er blevet klimatilpasset og 

byrumsforbedret for at imødekomme klimaforandringer. Tag gerne madpakke med. Vi 

mødes kl. 11 på Sjælør st. Tilmelding senest 27.5 kl. 12. 

Juni uge 23:                                                                                                                                                            

Man. D. 3: Motion i det fri kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 12. Kl. 12 

viser vi musicalfilm om Bob Dylan fra 2007 ”I´m not there” med. bl.a. Cate Blanchett. 

Tirs. D. 4: W&T tur med Bent og Lone. Mere info følger. 

Ons. D. 5: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14. 

Tors. D. 6: Besøg på Gammelgård, Gl. Klausdalsbrovej 436, 2730 Herlev. Vi skal se 

udstillingen Kunstnergruppen Corner og nyde haven. Der er cafe og man kan tage 

madpakke med og spise i haven. mødested kl. 11 foran Matas på Hovedbanegården. 

Tilmelding senest d. 1.6 kl. 12. 

 

Tirs. D. 23: Vin, tapas og film. Kl. 10.30 viser vi den romantiske komediefilm fra 2004 

”Sideways” med bl.a. Paul Giamatti. Efter filmen kl. ca. 12.40 serverer vi et glas vin 

(eller danskvand/saft) og tapas. Betaling v. tilmelding på 55 kr. senest d. 15.4 kl. 12. 

Ons. D. 24: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14.  

Tors. D. 25: W&T tur i København, hvor vi ser på Christian 4.s mange bygninger. Vi 

slutter ved Rundetårn, hvor de der vil, kan gå med op og se udstillingen "Generation 

Why" - 33 unge nordiske kunsthåndværkeres udstilling (entre 40 kr. betales på stedet). 

Vi mødes kl. 11 ved Gammel Strand metro. Tilmelding senest den 22.4 kl. 12. 

April/maj uge 18:                                                                                                                                            

Man. D. 29:  Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 12 

viser vi den tyske film ”Good bye, Lenin” fra 2003 med bl.a. Daniel Brühl. 

Tirs. D. 30: Tur til Nikolaj Kunsthal - Vi skal bl.a. se udstillingen "Super High End 

Underground", som er en gruppeudstilling, der stiller skarpt på mødet mellem kunst og 

mode. Vi mødes i Husets gård kl. 11. Tilmelding senest den 25.4 kl. 12. 

Ons. D. 1: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14.  

Tors. D. 2: Morgenmad kl. 10, cafehygge og film. Kl. 11.30 viser vi Thomas 

Vinterbergs film ”Kollektivet” fra 2016 med bl.a. Trine Dyrholm og Ulrich Thomsen. 

Bemærk vi lukker kl. 14. Betaling v. tilmelding på 25 kr. senest d. 29.4 kl. 12. 

Maj uge 19:                                                                                                                                                            

Man. D. 6: Gymnastik på Thorvaldsens Museum kl. 9.45, cafehygge fra kl. 10.30 og 

hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi dramafilmen ”Grand Canyon” med b.la. Kevin Kline. 

Tirs. D. 7: Tur til Københavns Museum, hvor vi skal se udstillingen "Min butik", som er 

en fotoudstilling om byens små nichebutikker. Vi mødes kl. 11 i Husets gård. Tilmelding 

senest 3.5 kl. 12. 

Ons. D. 8: Malerworkshop i Kulturhuset Indre By v. Lone R kl. 10-14.                                                                      

Tors. D. 9: LUKKET Kristi himmelfartsdag.                                                                                                        

Maj uge 20:                                                                                                                                                            

Man. D. 13: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 12 

viser vi Lone Scherfigs film ”The Kindness of Strangers” fra 2019 med bl.a. Bill Nighy. 

Tirs. D. 14: Foredrag kl. 11 med Sanne Lindahl-Dunton, foredragsholder og 

hørescreener "Elsk dine ører" - pas godt på dem, for de passer på dig", som omhandler 

hvad hørelsen betyder for dit helbred, din hjerne og dermed livskvalitet. Vi serverer en 

ostemad. Tilmelding senest 7.5 kl. 12. 

 


