
+a’ 
Aktivitetskalender januar – marts 2026                                                                

Tilmelding: Ture og arrangementer: sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk 

OBS: Betaling er bindende - Ingen betaling før man har fået bekræftelse på, at man er tilmeldt. 

Tilmelding: Gymnastik, yoga, hobby sms 30329316 (Mia) 

Tilmelding: Malerworkshop onsdag sms 20727360 (Lone) - fredag sms/ring 40922342 (Ulf) 

OBS: Gæster kan se film i vores biograf til 30 kr. inkl. kaffe/te. PS: Man må gerne medbringe sin 

egen madpakke inde i Huset - også når vi har morgenmad eller frokost i Huset.                

Af andre aktiviteter har vi: Skrivegruppe, læsegruppe, filmproduktion og podcast. 

MobilePay 990894 /Bankkonto: 5321 0249564. 

 

OBS: I kan først tilmelde jer fra d. 5.1 kl. 10.30. 
 

Bemærk at vi hver onsdag (v. Lone R) og fredag (v. Ulf) har malershop i 

Studiestræde (efter aftale). Lukket i ferieperioder, når Samlingspunktet er lukket.                                                                                                                                                   

Januar uge 2:                                                                                                                                                            

Man. D. 5: Cafehygge fra kl. 10.30. Mia tager imod tilmeldinger og betalinger indtil 

kl. 12. Hobby kl. 12. Kl. 12 viser vi ”Den sidste gentleman” fra 2018 med Robert 

Redford. 

Tirs. D. 6: Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 12 viser vi den danske film ”Fuld af 

kærlighed” fra 2024. Før filmen serverer vi en croissant, frugt, lidt sødt og et glas 

bobler (med og uden alkohol). Egenbetaling 15 kr. Tilmelding og betaling senest d. 

5.1 kl. 12. 

Tors. D. 8: Tur til Assistents Kirkegård med rundvisning. Mødested er Kapelvej 2   

kl. 11. Tilmelding senest d. 6.1 kl. 12. 

Januar uge 3:                                                                                                                                                            

Man. D. 12: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi 

den nordiske film ”Kon-Tiki” fra 2012. 

Tirs. D. 13: Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 11-13 er der IT-hjælp (få SIB-programmet 

ind på din telefon). Kl. 12 viser vi filmen Undtagelsen (2020). Der vil ligge spil 

fremme i cafeen. 

Tors. D. 15: Monet udstilling på Reffen. Vi mødes kl. 10.30 indenfor på Refshalevej 

175, hvor vi skal opleve den smukke Monet - udstilling ”Den fordybende oplevelse”. 

Egenbetaling 125 kr. Tilmelding og betaling senest d. 8.1 kl. 12. Max 25. 

Januar uge 4:                                                                                                                                                            

Man. D. 19: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby   

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den japanske film ”Hjortestien” fra 2023. 

                                                                                                            

Marts uge 11:                                                                                                                                                             

Man. D. 9: Yoga, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12                  

viser vi musical/dramaet ”Respect” fra 2021. 

Tirs. D. 10: Tur til Nikolaj Kunsthal.                                                                                 

Vi mødes i Huset kl. 10.30 og drikker kaffe/te. Kl. 12 går vi samlet hen til Nikolaj 

Kunsthal og ser den nye særudstilling Københavnerstykker.  

Tors. D. 12: Morgenbio kl. 10.30 ”Howards End” fra 1992 med Anthony Hopkins 

og Emma Thomson, hvor der serveres croissant, frugt, lidt sødt og et glas hylde-

blomst danskvand. Egenbetaling 15 kr. Tilmelding og betaling senest d. 5.3 kl. 12. 

Marts uge 12:                                                                                                                                                             

Man. D. 16: Gymnastik kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 

viser vi ”Når du mindst venter det” fra 2003 med Diane Keaton og Jack Nicholson. 

Tirs. D. 17: Tur til det spændende skomuseum, Vespervej 40, Hellerup. 

Egenbetaling 50 kr. inkl. rundvisning og kaffe, som betales ved indgangen.                  

Vi mødes foran Netto på Nørreport kl. 11. Tilmelding senest d. 12.3 kl.12. 

Tors. D. 19: Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 11.00 er der fællessang i biografen. 

Derefter deler vi os op i hold og hygger med quiz og kage.                                  

Tilmelding senest d. 12.3 kl. 12. 

Marts uge 13:                                                                                                                                 

Man. D. 23: Yoga, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby         

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi ”The Shipping News” fra 2001 med bl.a. Kevin Spacey. 

Tirs. D. 24: Besøg på Kronborg slot og klosteret i Helsingør, egenbetaling 125 kr.  

Vi mødes kl. 11 foran Matas på Hovedbanegården. Tilmelding og betaling senest     

d. 19.3 kl. 12. 

Tors. D. 26: Cafehygge fra kl. 10.30 og mulighed for at se film kl. 11.30. 

Marts uge 14:                                                                                                                                                             

Man. D. 30: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 12   

går vi fra Huset og tager i Gloria Biograf, hvor vi skal se filmen ”Den nye 

Triumfbue” med Claes Bang og Sidse Babett Knudsen. Egenbetaling 45 kr. 

Tilmelding og betaling senest d. 19.2 kl. 12. 

Tirs. D. 31: W&T på Christianshavn. Vi mødes kl. 11.30 på Christianshavns Torv 

ved metroen. Vi slutter af med Påske i Tivoli (billigere indgang for de første 16) 

Tilmelding senest d. 19.3 kl. 12.   

                                                                                                                                                           



 
Tirs. D. 10: Tur til Arbejdermuseet, hvor vi bl.a. skal se særudstillingen ”Leif 

Sylvester – Friheden flyver”. Vi mødes kl. 11 foran Arbejdermuseet, Rømersgade 33. 

Egenbetaling 105 kr. Tilmelding og betaling senest d. 3.2 kl. 12.  

Tors. D. 12: Bemærk at vi har lukket. – Vinterferie. 

Februar uge 8:                                                                                                                                        

Man. D. 16: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge kl. 10.30 og hobby      

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi Woody Allens komedie/drama ”Blue Jasmine” fra 2013. 

Tirs. D. 17: Rundvisning på Bank- og Sparekassemuseet, hvor vi bl.a. skal se 

særudstillingen ”Urolig Økonomi”. Max 25 pers. Egenbetaling 35 kr. inkl. et glas 

Heering vin. Vi mødes foran Christianshavns metro kl. 11.Tilmelding og betaling 

senest d. 10.2 kl. 12.                               

Tors. D. 19: Morgenbio kl. 10.30, hvor vi viser Almodóvars spanske film ”Kika” fra 

1993. Der serveres en croissant, lidt frugt og sødt og et glas hyldeblomst-danskvand. 

Egenbetaling 15 kr. Der er IT-hjælp fra kl. 11-13. Tilmelding og betaling senest                                             

d. 12.2 kl. 12.  

Februar uge 9:                                                                                                                                                                             

Man. D. 23: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi 

”Ondskabens øjne” fra 1991 med Anthony Hopkins og Jodie Foster. 

Tirs. D. 24: Bemærk at vi har lukket. 

Ons. D. 25: Tur til Thorvaldsens Museum ”Bharti Kher – Mythologies” og til 

Glyptoteket ”Gauguin og Kihara”. Vi mødes kl. 12.10 ved Thorvaldsens Museum, 

Bertel Thorvaldsens Plads 2 eller kl. 13 ved Glyptoteket, Dantes Plads 7. Tilmelding 

senest 19.02 kl. 12. 

Tors. D. 26: Cafehygge fra kl. 10.30 og mulighed for at se film kl. 11.30. 

Marts uge 10:                                                                                                                                                             

Man. D. 2: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby             

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den græske film ”Dogtooth” fra 2009 af Yorgos Lanthimos. 

Tirs. D. 3: W&T tur gennem voldparkerne. Vi mødes kl. 10.30 foran Østerport 

Station og går gennem Østre Anlæg, Kongens Have, Botanisk Have og slutter i 

Ørstedsparken. Turen er på ca. 4,5-5 km. Turen slutter med kaffe et sted (på egen 

regning). Tilmelding senest d. 26.2 kl. 12. 

Tors. D. 5: Tur rundt til Københavns hemmelige steder. Mødested foran Caritas 

springvandet på Gammeltorv kl. 11. Max 20 pers. Tilmelding senest d. 26.2 kl. 12.  

 

Tirs. D. 20: Kl. 11.30 kommer en af byens bedste historiefortællere, Ragnhild fra 

Besttellers, og fortæller historier og om hvad historier kan gøre ved os. Vi serverer 

kage. Tilmelding senest d. 13.1 kl. 12. 

Tors. D. 22: Vi skal besøge det smukke hotel 1 Hotel Copenhagen (det gamle Daells 

Varehus). Vi mødes kl. 11 lige indenfor i Krystalgade 22. Max 20 pers. Tilmelding 

senest d. 15.1 kl. 12. 

Januar uge 5:                                                                                                                                                             

Man. D. 26: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12 viser vi den amerikanske 

western/komedie ”The Sisters Brothers” fra 2018 med bl.a. Joaquin Phoenix og Jake 

Gyllenhaal. 

Tirs. D. 27: Cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12.15 går vi samlet fra Huset og tager 

bussen til Kastrupgårdsamlingen, hvor vi skal se udstillingen WOODCUT – OUT OF 

CONTROL. Man kan også møde os derude kl. 13 foran Kastrupvej 399. Tilmelding 

senest d. 20.1 kl. 12.  

Tors. D. 29: Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 11 foredrag med Henri Amsler. Henri vil 

med billeder/tegninger fortælle lidt om ”hvad i alverden laver en stadsarkitekt” og 

supplere med lidt om ham selv. Håber vi kan få en god dialog om arkitektur. Vi 

serverer en bolle med ost. Tag gerne en gæst med. Tilmelding senest d. 22.01 kl. 12. 

Februar. uge 6:                                                                                                                                                             

Man. D. 2: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 

11.30. Kl. 12 viser vi ”Munken og Geværet” fra Bhutan 2025. 

Tirs. D. 3: Tur til Københavns Lysfestival. Vi skal rundt og se på de mange flotte og 

unikke lysinstallationer (vi serverer en lille skarp til halsen). Vi mødes kl. 18 foran 

Rundetårn. For dem der har lyst, spiser vi på Restaurant RizRaz, Store Kannikestræde 

19, kl. 16.30, på egen regning (25% på maden med Ældresagen). Tilmelding senest   

d. 26.1. Bemærk vi har lukket i Huset.                                  

Tors. D. 5: SIB´s 12-års fødselsdag. Cafehygge fra kl. 10.30.                                        

Vi viser SIB´s egne film fra kl. 11- 14.30. Vi serverer lidt lækkert og et glas bobler. 

Tilmelding senest d. 29.1 kl. 12. 

Februar uge 7:                                                                                                                                                            

Man. D. 9: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 11.30 har vi hobby. Kl. 11.30 

(bemærk tiden) viser vi filmen ”One Battle After Another” fra 2025 med Leonardo 

DiCaprio, Sean Penn og Benicio del Toro. 

 

 


