
+a’ 
Aktivitetskalender januar – marts 2025                                                               

OBS: Tilmeldingerne først fra d. 28 dec. 

-Tilmelding til gymnastik, yoga og hobby hos Mia på sms 30329316, mail. carlslund@mail.dk     

-Tilmelding til ture på sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk                      

-Tilmelding til onsdags malerworkshop til Lone på sms 20727360                                              

Betaling er bindende. OBS: Gæster kan se film i vores biograf til 30 kr. inkl. kaffe/te. 

Bankkonto: 5321 0249564 /MobilePay 990894. PS: Man er altid velkommen til at 

medbringe egen madpakke inde i Huset - også når vi har frokost og morgenmad i Huset.     

                                                                                                                                          

Januar uge 2:                                                                                                                                              

Man. D. 6: Gymnastik på Thorvaldsens Museum, vi mødes i Huset kl. 9.45. Cafehygge fra 

kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den norske film ”Songs of Earth” fra 2023.                                                   

Tirs. D. 7: Tur til Københavns Museum. Særudstillingen "Stamsteder 2 - Kongerigets 

sidste værtshuse". Vi mødes i Husets gård kl. 11. Tilmelding senest 4.1 kl. 12. 

Ons. D. 8: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale). kl. 10.30-14.  

Tors. D. 9: Hyggedag i caféen. Ingen tilmelding, bare kom. Mia tager imod 

kontantbetalinger. 

Fre. D. 10: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                 

Januar uge 3:                                                                                                                                                                             

Man. D. 13:  Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den 

tyske film ”De andres liv” fra 2006. 

Tirs. D. 14: Event: Morgenmad m. bitter/ingefærshot kl. 10.30-12 og kl. 12 viser vi Lone 

Scherfigs skønne film fra 2023 ”Pigen der fortalte film”. Egenbetaling 45 kr. Tilmelding 

og betaling senest d. 7.1. 

Ons. D. 15: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale). kl. 10.30-14.                                

Tors. D. 16: Tur til Davids Samling, hvor vi bl.a. ser særudstillingen "Mere end ord - 

Kalligrafi fra den islamiske verden". Vi mødes i Husets gård kl. 11. Tilmelding senest 

d.13.1. kl. 12 

Fre. D. 17: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                       

Januar uge 4:                                                                                                                                                             

Man. D. 20: Udendørs gymnastik. Vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og 

hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den amerikanske film ”Boogie Nights” fra 1997. 

Tirs. D. 21: Vi hygger i caféen med spil m.m. IT-hjælp kl. 10.30-12. Kl. 12 viser vi den 

danske film ”Når befrielsen kommer” fra 2023. 

                                      

Tirs. D. 11: Tur til Kastrupgård som viser udstillingen HuskMitNavn og dybtryk fra et 

kobbertrykværksted med forskellige kunstnere. Vi mødes i Husets gård kl. 12.10 og tager bus 

31 til Kastrupgård. Tilmelding senest d. 6.3 kl.12. 

Ons. D. 12: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 13: Foredrag med Dan Bjerring, journalist på Borgen. Han var i to år pressechef for 

Fremskridtspartiet i den periode, hvor opløsningen begyndte. Dan kom meget tæt på Mogens 

Glistrup på godt og ondt. Vi ser først filmen ”Spies & Glistrup” kl. 11 og herefter starter 

foredraget (ca. kl. 12.50). Vi serverer en ostemad. Tilmelding senest d. 10.3 kl. 12. 

Fre. D. 14: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Marts uge 12:                                                                                                                                                            

Man. D. 17: Udendørs gymnastik. Vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby 

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi komedie/actionfilmen ”The Nice Guys” fra 2016. 

Tirs. D. 18: W&T tur "Fra Nørrebro til Bispeengens Genbrugsstation". Ca. 4,5 km. Vi mødes 

kl. 11 på Nørreport St. ved Netto. Tilmelding senest 14.3 kl. 12. 

Ons. D. 19: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 20: Kl.11 har vi ginsmagning (med og uden alkohol) og lækre snacks. Vi skal høre om 

og smage på forskellige gin og se sjældne gamle musikvideoer på 16 mm film. Tilmelding og 

betaling på 85 kr. senest d. 11.3 kl. 12. 

Fre. D. 21: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Marts uge 13:                                                                                                                                                            

Man. D. 24: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi det New 

Zealandske drama ”Once were warriors” fra 1994. 

Tirs. D. 25: Hygge med kaffe/te og småkager i cafeen fra kl.10.30. Kl. 12.30 går vi en tur op i 

Tårnet på Christiansborg Slot og nyder den dejlige udsigt. 

Ons. D. 26: Tur til Glyptoteket. Vi mødes i Husets gård kl. 11 og går sammen derover. 

Tilmelding senest d. 24.3 kl. 12. Bemærk at det er en onsdag.                                           

Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

Tors. D. 27: Lukket. 

Fre. D. 28: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Marts/april uge 14:                                                                                                                                                            

Man. D. 31: Lukket.    

                                                                                                                                            

BEMÆRK: Bustur til Møn d. 1-3 april.                                           

Pris pr. person v. dobbeltværelse 1269 kr.                                         

Pris pr. person for eneværelse 1749 kr. Alt inkl. dog ikke 

drikkevarer, og frokost d. 1. og 2. april.  Program følger.                           

Tilmelding og betaling senest d. 13.1 2025 kl. 12.  
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 Februar uge 8:                                                                                                                                                            

Man. D. 17: Udendørs gymnastik. Vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby 

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi Woody Allens film ”Manhattan” fra 1979. 

Tirs. D. 18: kl. 12 har vi foredrag med Jan fra Dansk Vandrelaug, der vil fortælle om deres 

mange vandreture og oplevelser, deres historie og om deres organisation. Vi serverer en 

ostemad. Tilmelding senest d. 10.2 kl. 12. 

Ons. D. 19: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 20: Vi skal besøge det gamle sømandshjem nu Hotel Bethel fra 1904 i Nyhavn. Vi 

mødes udenfor indgangen Nyhavn 22, max 20 pers. Tilmelding senest d. 14.2 kl. 12. 

Fre. D. 21: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Februar uge 9:                                                                                                                                                            

Man. D. 24: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30-11.30. Kl. 12 går vi fra Huset til GLORIA 

BIO, hvor der er særvisning for Samlingspunktet. Vi skal se den rørende svenske dokumentar-

film ”Den sidste rejse” fra 2024. Tilmelding og betaling på 25 kr. senest d. 17.2 kl. 12. 

Tirs. D. 25: Tur til Nikolaj Kunsthal, hvor vi skal se udstillingen ”Breaking Darkness”.  

Kunsthallen omdannes til en totalinstallation, der udvisker skellet mellem billedkunst og film 

og skaber en sanselig oplevelse med afsæt i udvalgte værker fra den unikke filmskaber Lars 

von Trier. Afgang fra Husets gård kl. 11.Tilmelding senest d. 20.2.  

Ons. D. 26: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 27: Spansk tema med spanske vine og lækre snacks fra kl. 11. Kl.13 viser vi en 

Almodóvar film. Tilmelding og betaling på 65 kr. senest d. 24.2 kl. 12. 

Fre. D. 28: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                                   

Marts uge 10:                                                                                                                                                            

Man. D. 3: Gymnastik på Thorvaldsens Museum, vi mødes i Huset kl. 9.45. Vi har cafehygge 

fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi komediefilmen ”Some Like It Hot” fra 1959. 

Tirs. D. 4: Tur til det smukke Rosenborg Slot fra 1634, hvor vi også skal se kronjuvelerne. 

Max 20 personer. Vi mødes foran billetkontoret kl. 11, Østervoldgade 4A, Kbh. Tilmelding og 

betaling 60 kr. senest d. 27.2 kl. 12.  

Ons. D. 5: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 6: Cafehygge kl. 10.30. Kl. 11 er der fællessang i biografen og efter fællessangen 

laver vi nogle hold og hygger os med lidt quiz. Tilmelding senest d. 3.3. kl. 12. 

Fre. D. 7: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                           

Marts uge 11:                                                                                                                                                            

Man. D. 10: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi det 

psykologiske drama ”Black Swan” fra 2010. 

 

Ons. D. 22: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 23: Vi skal på Det Naturhistoriske Museum, Østervoldgade 5-7, og se den fantastiske 

fotoudstilling "Wildlife photographer of the year" og besøge Palmehuset og sommerfuglehuset. 
Vi mødes i forhallen indenfor museet kl. 11. Max 20 personer. Tilmelding og betaling 60 kr. 

senest d. 16.1 kl. 12.  

Fre. D. 24: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                 

Januar uge 5:                                                                                                                                            

Man. D. 27:  Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl.11.30. Kl. 12 viser vi den 

colombianske film ”Maria Full of Grace” fra 2004. 

Tirs. D. 28: Kl. 11 er der foredrag med Steen Balle "Mine positive historier fra Vestre Fængsel". 

Vi serverer en ostemad. Tilmelding senest 23. jan. kl. 12. 

Ons. D. 29: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 30: W&T ad Havneringen. Vi mødes kl. 11 foran Fisketorvet, går over broen, langs 

Islands Brygge til Slusehuset og zig-zag'er os tilbage til Fisketorvet. Ca. 6-7 km. Tilmelding 

senest 26. jan. kl. 12. 

Fre. D. 31: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale). 

Februar uge 6:                                                                                                                                                            

Man. D. 3:  Gymnastik på Thorvaldsens Museum. Vi mødes i Huset kl. 9.45. Cafehygge fra kl. 

10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi komedien ”Shakespeare in Love” fra 1998. 

Tirs. D. 4: Tur til Københavns Lysfestival. Vi skal rundt og se på de mange flotte og unikke 

lysinstallationer. Vi mødes kl. 18 ved Rundetårn. Tilmelding senest d. 2.2 kl. 12. For dem der har 

lyst, spiser vi på Restaurant Ankara, Krystalgade 8 kl. 16.30 (egenbetaling). Tilmelding til 

spisning senest d. 24. kl. 12. Bemærk at vi har lukket inde i Huset. 

Ons. D. 5: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 6: Cafehygge og tøj bytte/salg dag (bøger, smykker mv) fra kl. 10.30. Vi serverer kage, 

kaffe/te og saft. Husk at man rydder op efter sig selv. Tilmelding senest d. 3.2 kl. 12. 

Fre. D. 7: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                       

Februar uge 7:                                                                                                                                                            

Man. D. 10: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 12 viser vi den skønne film ”Stand by Me” 

fra 1986. Børn/børnebørn er velkommen til filmhygge, men filmen henvender sig til +12 år. Vi 

serverer saft og popcorn. Tilmelding senest d. 6.2 kl. 12. 

Tirs. D. 11: Lukket, vinterferie.                                                                                                         

Ons. D. 12: Lukket, vinterferie.                                                                                                         

Tors. D. 13: Lukket, vinterferie.                                                                                                        

Fre. D. 14: Lukket, vinterferie. 
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