
+a’ 
Aktivitetskalender juli – september 2025                                                                

Tilmelding: Ture og arrangementer - sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk 
OBS: Betaling er bindende - Ingen betaling før man har fået bekræftelse på, at man er tilmeldt. 
Tilmelding: Gymnastik, yoga, hobby sms 30329316 (Mia) 
Tilmelding: Malerworkshop onsdag sms 20727360 (Lone) - fredag sms/ring 40922342 (Ulf) 
OBS: Gæster kan se film i vores biograf til 30 kr. inkl. kaffe/te. PS: Man må gerne medbringe sin 

egen madpakke inde i Huset - også når vi har morgenmad eller frokost i Huset.   

    

OBS: I kan først tilmelde jer fra d. 1.7 kl. 12.30. MobilePay 990894 /Bankkonto: 5321 0249564. 

                                                                                                                                       

Juli uge 27:                                                                                                                                                            

Tirs. D. 1: Tur til Thorvaldsens Museum, hvor vi ser udstillingerne "Frihed" og 

"På rejse". Vi mødes kl. 11 ved Thorvaldsens Museum, Bertel Thorvaldsens Plads 

2. Tilmelding senest 28.6 kl. 12. Der er cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12.30 

modtager Mia tilmeldinger og kontantbetalinger.  

Ons. D. 2: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

Tors. D. 3: Morgenmad kl. 10 og kl. 11.30 viser vi filmen ”Frida” fra 2002 om 

Frida Kahlos liv. Tilmelding og betaling på 25 kr. for morgenmad senest 1.7. kl. 

12. Bemærk vi lukker kl. 14. 

Fre. D. 4: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).  

Juli uge 28:                                                                                                                                                            

Man. D. 7: Yoga på Thorvaldsens Museum. Vi mødes i Huset kl. 9.45. Cafehygge 

fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 11 (bemærk tidspunktet) viser vi filmen 

”House of Gucci” fra 2021 med bl.a. Al Pacino, Lady Gaga og Salma Hayek.  

Tirs. D. 8: Tur til Københavns Museum, hvor vi ser særudstillingen "Lyden af 

København - Støj, Stemmer og Stilhed". Vi mødes i Husets gård kl. 11. Tilmelding 

senest 2.7 kl. 12.  

Ons. D. 9: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

Tors. D. 10: Tur til Skjolds Plads. Vi mødes kl. 11.30 på Skjolds Plads ved 

metroen, hvor vi hører lidt historie om pladsen og ser Osram Huset udefra (de har 

lukket pga. vandskade) og den lille byhave. Derefter går vi hen til Kingo kirken og 

får en rundvisning og kaffe. Tilmelding senest d. 7.7 kl. 12.  

Fre. D. 11: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Juli uge 29:                                                                                                                                                            

Man. D. 14: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12 viser vi den skønne 

film ”A real pain” fra 2024, hvor vi serverer popkorn og saft til. 

 

Ons. D. 10: Workshop hvor du kan prøve at arbejde med Fimo - ler. Du kan lave 

en mindre ting og et lille smykke. Workshoppen er i Studiestræde, og vi mødes kl. 

10.30 foran Vor Frue Kirke. Tilmelding senest 27.8 kl. 12. 

Tors. D. 11: Cafehygge kl. 10.30. Kl. 11.15 er der fællessang i biografen. Bagefter 

laver vi hold og hygger os med quiz og kage. Tilmelding senest 4.9 kl. 12. 

Fre. D. 12: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale)  

September uge 38:                                                                                                                                                             

Man. D. 15: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og 

hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi Steven Spielberg filmen ”Tintin: Enhjørningens 

hemmelighed” fra 2011. 

Tirs. D. 16: Tur til det fantastiske Crowne Plaza Hotel, Ørestads Boulevard 114-

118. Metroen går lige derhen Ørestad St. Vi mødes kl. 10.20 foran hotellet, og får 

en rundvisning. Max 20 personer, først til mølle. Tilmelding senest d. 10.9 kl. 12. 

Ons. D. 17: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale). kl. 10.30-14.                                

Tors. D. 18: Tur til Vestre Kirkegård. Vi mødes klokken 11 ved hovedindgangen 

til Vestre Kirkegård, Vestre Kirkegårds Allé 15, hvor vi får en guidet tur på 

kirkegården. Tilmelding senest d. 11.9 kl. 12. 

Fre. D. 19: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale). 

September uge 39:                                                                                                                                                             

Man. D. 22: Tur til Helsingborg, program følger.                                                                                      

Tirs. D. 23: Tur til Helsingborg                                                                                     

Ons. D. 24: Tur til Helsingborg. Ca. pris pr. person inkl. færge, 2 overnatninger m. 

morgenmad og aftensmad samt ture. Pris v. dobbelt/enkeltværelse 1000 kr./1500 kr.                                                                                     

Tors. D. 25: Lukket. 

Fre. D. 26: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale). 

September/oktober uge 40:                                                                                                                                                             

Man. D. 29: Gymnastik, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby 

kl. 11.30. Kl. 12 viser vi Martin Scorseses film ”Casino” fra 1995 med bl.a. Robert 

De Niro og Sharon Stone. 

Tirs. D. 30: Cafehygge fra kl. 10 med mulighed for at se eller gense en film. 

Bemærk vi lukker kl. 14.  

 



 
Tors. D. 21: Cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 12 viser vi ”Pagten”, som er en dansk 

film fra 2021 og kl. 12.30-14.00 er der IT-hjælp v. Jørgen. Ingen tilmelding.  

Fre. D. 22: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).  

August uge 35:                                                                                                                                                            

Man. D. 25: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser 

vi filmen ”Queer” fra 2024 af Luca Guadagnino. Daniel Craig spiller hovedrollen 

som William S. Burroughs. 

Tirs. D. 26: Tur til Lersøparken, Bispebjerg Hospitals Helende Haver og 

boligbyggeriet “Bispebjerg Bakke” tegnet af Bjørn Nørgaard. Vi mødes kl. 11 ved 

Nørrebro Station foran Føtex. Tilmelding senest d. 21.8 kl. 12. 

Ons. D. 27: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

Tors. D. 28: Cafehygge fra kl. 10. Kl. 11 (bemærk tidspunktet) viser vi den skønne 

australske komedie ”Muriels bryllup” fra 1994. Bemærk at vi lukker kl. 14. 

Fre. D. 29: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

September uge 36:                                                                                                                                        

Man. D. 1: Motionsgåtur, vi mødes i Huset kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og 

hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den nye italienske film ”Vi har stadig i morgen”. 

Tirs. D. 2: Tur til Nikolaj Kunsthal hvor vi ser de 2 nye særudstillinger "Kbh-

Berlin: Portalen til verden" og "Boogie: Evren Tekinoktay". Vi mødes kl. 11 ved 

Nikolaj Kunsthal (Nikolaj Plads 10). Tilmelding senest 26.8 kl. 12.  

Ons. D. 3: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale). kl. 10.30-14.                                

Tors. D. 4: W&T til Fælledparken. Vi mødes kl. 11 ved Trianglen Metro og går 

gennem Fælledparkens forskellige områder. Slutter i Kildevældsparken, hvor der 

er mulighed for at købe kaffe i Kulturhuset. Tag gerne madpakke med. Turen er på 

ca. 4-5 km. Tilmelding senest d. 1.8 kl. 12.  

Fre. D. 5: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale). 

September uge 37:                                                                                                                                                                             

Man. D. 8: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 11.30 

(bemærk tiden) viser vi fantasykomedien ”Poor Things” fra 2023 m. Emma Stone. 

Tirs. D. 9: Cafehygge kl. 10.30. Kl. 11.30 går vi en tur ind i Tivoli og ser Have- og 

blomsterfestival. Der vil blive en billigere indgang til de første 20. Tilmelding 

senest d. 26.8 kl. 12. 

 

Tirs. D. 15: W&T. Vi går Royal Run ruten på 5 km. Nyhavn-Amalienborg.  Vi 

slutter af med kaffe og kage i Amaliehaven. Vi mødes ved Mindeankeret i Nyhavn 

kl. 11.00. Tilmelding senest 9.7 kl. 12. 

Ons. D. 16: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

Tors. D. 17: Tur til Flyndrupgård, som stammer fra 1800. Det har tidligere været ejet 

af Palladiums direktør og der er blevet filmet en del på landstedet. Vi skal se 

udstillingen om 1920erne og det smukke interiør. Der er en have til og en cafe. Vi 

mødes foran Matas på Hovedbanegården kl. 11 og tager toget til Snekkersten og 

derefter bus 801A til stedet. Tilmelding senest d. 10.7 kl. 12.  

Fre. D. 18: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Juli uge 30:                                                                                                                                                            

Man. D. 21: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. kl. 12 viser vi 

filmen ”Milk” fra 2008 med Sean Penn som Harvey Milk. 

Tirs. D. 22: Cafehygge fra kl. 10.30 og frokost kl. 11.30-13. Mulighed for at se en af 

de tidligere viste film kl. 12. Egenbetaling til frokost på 45 kr. inkl. en øl/vand eller 

et glas vin. Tilmelding og betaling til frokost senest 17.7 kl. 12. 

Ons. D. 23: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

Tors. D. 24: Tur til Kongens Have. Vi ønsker hinanden god ferie med kaffe og lidt 

lækkert + Kastespil for dem, der har lyst. Vi mødes kl. 10.30 i Kongens Have ved 

indgangen på hjørnet af Gothersgade og Kronprinsessegade. Tilmelding senest d. 

21.7 kl. 12. 

Fre. D. 25: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).  

                                                                                             

Sommerferie mandag d. 28. juli til og med fredag d. 15. august.                                                                                                                                                           

August uge 34:                                                                                                                                                            

Man. D. 18: Let morgenmad kl. 10. Kl. 11.30 viser vi filmen ”A complete 

unknown” fra 2024 om Bob Dylans unge dage. Til filmen serverer vi et glas bobler 

(med og uden alkohol). Tilmelding senest d. 15.8. Bemærk vi lukker kl. 14. 

Tirs. D. 19: Tur til Karen Blixen Museet. Vi mødes på Hovedbanegården foran 

Matas kl. 10.30. Pris 100 kr. (80 kr. med Ældre Sagen), som betales ved indgangen. 

Vi tager toget til Klampenborg og derefter bus 388. Tilmelding senest d. 24.7 kl. 12.  

Ons. D. 20: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14 

 


