
+a’ 
Aktivitetskalender okt. – dec.  2024 

-Tilmelding til gymnastik, yoga og hobby hos Mia på sms 30329316, mail. carlslund@mail.dk     

-Tilmelding til ture på sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk                      

-Tilmelding til onsdags malerworkshop til Lone på sms 20727360                                              

Betaling er bindende. OBS: Gæster kan se film i vores biograf til 30 kr. inkl. kaffe/te. 

Bankkonto: 5321 0249564 /MobilePay 990894. PS: Man er altid velkommen til at 

medbringe egen madpakke inde i Huset - også når vi har frokost og morgenmad i Huset.     

                                                                                                                                          

Okt. uge 40:                                                                                                                                              

Tirs. D. 1: W&T tur, hvor vi går fra Huset til Farvergade-Strædet-Vartov-Rådhuset-

Staudebedet-Glyptotekshaven-Dantes Plads-Vestervoldgade-Blocks-de gule huse-

Frederiksholms Kanal. Mødes i Husets gård kl. 11. Tilmelding senest d. 30.9 kl. 10.  

Ons. D. 2: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale). kl. 10.30-14.  

Tors. D. 3: W&T tur til bl.a. Cinematekets tagterrasse. Vi går en tur gennem Botanisk 

Have og Kongens Have og slutter af på Cinematekets tagterrasse. Vi mødes kl. 11 på 

Nørreport st. foran Netto. Tilmelding senest d. 1.10 kl. 12. 

Fre. D. 4: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                 

Okt. uge 41:                                                                                                                                                                             

Man. D. 7:  Gymnastik på Thorvaldsens Museum, vi mødes i Huset kl. 9.45. Cafehygge 

fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi Woody Allens ”Annie Hall” fra 1977.                                                   

Tirs. D. 8: W&T tur til Den grønne sti og kolonihavebesøg. Vi mødes kl. 11 foran Føtex v. 

Nørrebro st. Vi går først ad Den grønne sti og videre til Haveselskabets Have, hvor vi tager 

en mindre rundtur. Vi slutter af i Mia og Jørgens lille kolonihave, hvor vi får lidt at spise 

og noget varmt at drikke. Max 20 pers.– tilmelding først til mølle, dog senest d. 5.10 kl. 12. 

Ons. D. 9: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale). kl. 10.30-14.                                

Tors. D. 10: Vi skal besøge Den Hirschsprungske Samling og se særudstillingen 

"Kvindernes moderne gennembrud 1880-1910”. Egenbetaling 60 kr. Vi mødes kl. 11 foran 

museet (Stockholmsgade 20, Kbh. Ø). Max 20 pers. Tilmelding og betaling først til mølle, 

dog senest d. 3.10 kl. 12.  

Fre. D. 11: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                       

Okt. uge 42:                                                                                                                                                             

Man. D. 14: Yoga kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Efterårshygge-bio  

kl. 11.30, hvor vi viser ”E.T.” fra 1982. Børn og børnebørn er velkommen.    

Tirs. D. 15: Tur til Brandmuseet, Enghavevej 170, Kbh. SV. Vi mødes kl. 11 foran Matas 

på hovedbanegården og tager toget til Sydhavn st. Tilmelding senest d. 10.10 kl. 12. 

                                           

Tirs. D. 3: Vi skal på rundvisning i det smukke LiteraturHaus fra 1892, et litterært 

kulturhus, og mødes kl. 11 foran huset, Møllegade 7, Nørrebro. Max 20 pers. 

Tilmelding først til mølle, dog senest d. 25.11 kl. 12. 

Ons. D. 4: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 5: Italiensk hyggeevent med lækre italienske specialiteter og vin (eller 

saft/danskvand) fra kl. 11. Kl. 13 viser vi den danske film ”Madklubben” fra 2020. 

Egenbetaling 45 kr. Tilmelding og betaling senest d. 28.11 kl. 12. 

Fre. D. 6: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                           

December uge 50:                                                                                                                                                            

Man. D. 9: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi den 

engelske film ”Vidunderlige April” fra 1991.  

Tirs. D. 10: Årets juletur i byen. Vi skal se de fine juleborde hos Royal Copenhagen 

på Amagertorv, forbi julemarkedet, og så slutter vi af i Tivoli. Vi mødes i Husets gård 

kl. 10.30. Tilmelding senest 05.12 kl. 12. 

Ons. D. 11: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 12: Hyggedag i caféen med spil, strik, snak. IT-hjælp kl. 10.30-12 og kl. 12 

viser vi Søren Kragh-Jacobsens thriller ”Det som ingen ved” fra 2008. 

Fre. D. 13: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

December uge 51:                                                                                                                                                            

Man. D. 16: Cafehygge fra kl.10.30. Bemærk vi viser ”Ringenes Herre – Kongen 

vender tilbage” (3. del fra 2003) kl. 11.15. 

Tirs. D. 17: SIB´s julefrokost. Egenbetaling 100 kr. (uden drikkevarer). Mere info 

følger.  

Ons. D. 18: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 19: Steens julebanko kl. 11. Vi serverer brød, ost, pølse, saft og småkager. 

Egenbetaling 20 kr. Husk to gaver pr. person af 10/20 kr. til bankospillet. Tilmelding 

og betaling senest d. 13.12 kl. 12. 

Fre. D. 20: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Juleferie til og med søndag d. 5. januar 2025. 
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Tirs. D. 12: Vi skal besøge 25hours Hotellet på Papirøen 25. Vi mødes kl. 11 foran 

Inderhavnsbroen (kyssebroen) på Christianshavnersiden. Max 20 pers. Tilmelding først til 

mølle, dog senest d. 7.11 kl. 12. 

Ons. D. 13: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 14: Generalforsamling kl. 11. Vi serverer en ostemad og en øl/vand. Tilmelding 

til spisning senest d. 11.11 kl. 12. 

Fre. D. 15: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                       

Nov. uge 47:                                                                                                                                                            

Man. D. 18: Gymnastik kl. 10. Cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi 

”Thelma & Louise” fra 1991. 

Tirs. D. 19: Tur til Nikolaj Kunsthal, hvor vi skal se to spændende udstillinger "I’m Sorry, 

This Space Is Reserved" og "En sky er en pige er en dreng er en kat". Begge udstillinger 

sætter fokus på det anderledes. Max 25 pers. Vi mødes i Husets gård kl. 11. Tilmelding 

først til mølle, dog senest 15.11.  

Ons. D. 20: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 21: Filmhygge event. Kl. 11 serverer vi kaffe/te og biscuits og viser den skønne 

engelske komedie ”Det bare mænd” fra 1997. Efterfølgende byder vi på en øl/ vand og 

sandwich. Egenbetaling 25 kr. Tilmelding og betaling senest d. 18.11 kl. 12. 

Fre. D. 22: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).   

Nov. uge 48:                                                                                                                                                            

Man. D. 25: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Kl. 12 viser vi den nyskabende 

håndmalede animationsfilm ”Loving Vincent” fra 2017 om Vincent van Goghs liv.  

Tirs. D. 26: Julehobby og caféhygge fra kl. 10.30. Vi serverer gløgg og æbleskiver. 

Egenbetaling 20 kr. Tilmelding og betaling senest d. 21.11 kl. 12. 

Ons. D. 27: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 28: Vi skal besøge den spændende Van Gogh udstilling (Refshalevej 175 A og B, 

Kbh. K). Vi mødes foran Inderhavnsbroen ved Nyhavn kl. 11 og går derud, eller man kan 

tage havnebussen 992 eller bus 2A til udstillingshallen og møde os kl. 11.45.  Egenbetaling 

125 kr. Max 20 pers. Tilmelding og betaling først til mølle, dog senest d. 18.11 kl. 12. 

Fre. D. 29: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                                   

December uge 49:                                                                                                                                                            

Man. D. 2: Gymnastik på Thorvaldsens Museum, vi mødes i Huset kl. 9.45. Vi har 

cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Bemærk vi viser ”Ringenes Herre – De to 

tårne” (2. del fra 2002) kl. 11.15. 

 

Ons. D. 16: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 17: LUKKET efterårsferie. 

Fre. D. 18: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                 

Okt. uge 43:                                                                                                                                                  

Man. D. 21 - tors. d. 24: Tur til Århus                                                                                            

Fre. D. 25: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale). 

Okt./nov. uge 44:                                                                                                                                            

Man. D. 28:  Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og kl. 12 viser 

vi Polanskis gyser ”Rosemarys Baby” fra 1968. 

Tirs. D. 29: W&T tur til Det genmodificerede paradis 

Vi mødes kl. 11 på Østerport st. og går ud til Langelinie, hvor vi skal se Bjørn Nørgaards 

skulpturer. På tilbagevejen går vi gennem byen og slutter af med kaffe og kage hos Lone (ved 

Marmorkirken). Max. 20 pers. Tilmelding først til mølle, dog senest d. 25.10 kl. 12. 

Ons. D. 30: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 31: Halloweenevent. Kom gerne udklædt og nyd forskellige lækre cocktails (med 

og uden alkohol), snacks og fed (u)hyggelig stemning. Kl. 13 viser vi gyserfilmen ”Us” fra 

2019. Egenbetaling 65 kr. Tilmelding og betaling senest d. 28.10 kl. 12. 

Fre. D. 1: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale). 

Nov. uge 45:                                                                                                                                                            

Man. D. 4:  Gymnastik på Thorvaldsens Museum, vi mødes i Huset kl. 9.45. Cafehygge fra 

kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. Kl. 12 viser vi ”Gladiator” fra 2000. 

Tirs. D. 5: Kl. 11 er der foredrag med Københavns politi om tyveri/tricktyveri og IT-tyveri. 

Hvordan sikrer vi os bedst mod indbrud, it-kriminalitet, tricktyveri mm. Vi serverer en 

ostemad. Tilmelding senest d. 31.10 kl. 12. 

Ons. D. 6: Malerworkshop v. Lone R i Studiestræde (efter aftale) kl. 10.30-14. 

Tors. D. 7: Tur til Storm P museet og efterfølgende tur gennem Frederiksberg Have. 

Egenbetaling 50 kr. Vi mødes foran museet på Frederiksberg Runddel (Pile Alle 2) kl. 11. 

Tilmelding og betaling senest d. 31.10 kl. 12. 

Fre. D. 8: Malerworkshop i Studiestræde v. Ulf (efter aftale).                                                                                                       

Nov. uge 46:                                                                                                                                                            

Man. D. 11: Yoga kl. 10 og cafehygge fra kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30. Bemærk vi viser 

”Ringenes Herre - eventyret om ringen” (1. del fra 2001) kl. 11.15.  

 


