Tors. D. 30: LUKKET

Fre. D. 1: Tur til det store NORD Julemarked pé& Skovriderkroen i Charlottenlund med over 120
udstillere, boder og stande. Vi mgdes pa Charlottenlund St. kl. 13.30 og gar hen til julemarkedet (ca.
1 km.). Tilmelding senest d. 28. nov. kl. 12. Bemerk at det er en fredag.

Malerworkshop i Studiestreede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

December uge 49:
Man. D. 4: Gymnastik kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30. KI. 12.viser vi filmen ”Min lejlighed i Paris”.

Tirs. D. 5: Tur til Nikolaj Kunsthal med udstillingerne Shane Brox' "Beauty in the Beast" og
"Kunsternes Kgbenhavn". Vi mades i Husets gard kl. 11. Tilmelding senest 4. dec. kl. 12.

Ons. D. 6: Malerworkshop i Studiestraede v. Lone R Kkl. 10.30.

Tors. D. 7: Julehobby og cafehygge fra kl. 10.30. Vi serverer glagg og &bleskiver (15 kr.)
Tilmelding og betaling senest d. 1. dec. kl. 12.

Fre. D. 8: Malerworkshop i Studiestreede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

December uge 50:
Man. D. 11: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12 viser vi en skan julefilm.

Tirs. D. 12: Vi skal besgge det speendende Kinesiske kulturinstitut og hgre om stedet og deres
aktiviteter. De holder til i det gamle musikkonservatorium. Mgdested H.C. Andersens Boulevard 36.
Tilmelding senest d. 8. dec. kl.12.

Ons. D. 13: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 14: Julefrokost pd Holmen. Vi mades pa Takkeladsvej kl. 11.30. Pris 100 kr. for en leekker
platte, ost, dessert og en gl/vand. Tilmelding og betaling senest d.1. dec. kl. 12. MAX 45.

Fre. D. 15: Malerworkshop i Studiestraede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).
December uge 51:

Man. D. 18: Juletur i byen, hvor vi bl.a. ser julebordene pd Amagertorv og ender i Tivolis
julelandskab. Vi mgdes i Husets gard kl. 10.30. Tilmelding senest d. 14. dec. kI. 12.

Tirs. D. 19: Steens julebanko kl. 11. Vi serverer brad, ost, pglse og smakager (15 kr.). Husk to gaver
af ca. 20 kr. til bankospillet. Tilmelding og betaling senest d. 12.dec. kl. 12.

Ons. D. 20: Malerworkshop i Studiestraeede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D.21: Juleferie til og med d. 3. jan. 2024.

Bankkonto: 5321 0249564 /MobiIePay 990894 — Bemeerk: Man er velkommen til at invitere geester til at
se film i vores biograf. Det koster 30 kr. inkl. kaffe/te.

Aktivitetskalender oktober — december 2023

-Tilmelding til gymnastik, yoga og hobby hos Mia pa sms 30329316, mail. carlslund@mail.dk
-Tilmelding til ture p& sms 60552353 eller mail samlingspunktindreby@outlook.dk -. Betaling er bindende.
-Tilmelding til onsdags malerworkshop senest tirsdag aften, hos Lone p& sms 20727360

Oktober uge 39/40
Sgn. D. 1: International Seniordag. Kom til abent hus kl. 11-15 i Huset pa 1. sal. (lokale Stardust).
Se program pa hjemmesiden, fb og inde i Huset.

Man. D. 2: Gymnastik kl. 10. Bemeerk at SIB holder lukket, der er kun abent for gymnastik.

Tirs. D. 3: Foredrag kl. 11 om seniorbofallesskaber. Kom og hgr Birgitte Franck fortzlle
om “Livet mellem mennesker”, hvor hun fokuserer pa positive ting og problemer ved
seniorbofallesskaber. Vi serverer kage, brad, ost, kaffe og te. Tilmelding senest d. 1. okt. kl. 12.

Ons. D. 4: Malerworkshop i Studiestraede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 5: Generalforsamling kl. 12. Cafehygge fra kl. 10.30, hvor vi serverer bragd, paleg og kage.
Tilmelding til spisning senest d. 2. okt. kl. 12.

Fre. D. 6: Malerworkshop i Studiestreede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

Oktober uge 41
Man. D. 9: Yoga kl. 10 og cafehygge kl. 10.30. Vi har hobby kl. 11.30 og KI. 12 viser vi filmen

”Licorice Pizza” fra 2021.

Tirs. D. 10: Professionel vinsmagning (Tofte Vin) kl. 12-14. Max 16 pers. Vi skal smage pa 7 vine
fra forskellige producenter, druer mv. Vi mgdes hjemme hos Nette kl. 11 pa adr.: Galionsvej 27, 1th,
Kbh. K Egenbetaling 75 kr. inkl. ost, pglse og brgd. Tilmelding og betaling senest d. 3. okt. kl. 12.

Ons. D. 11: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 12: Tur til Humleby, hvor vi far en rundvisning, m. kaffe/te og smakager. Vi mgdes ved
metroen pa Enghave Plads kl. 10.50. Tilmelding senest d. 9. okt. k. 12.

Fre. D. 13: Malerworkshop i Studiestreede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

Oktober uge 42
Man. D. 16: Morgenmad kl. 10 (15 kr.) og kl. 11.30 viser vi Wes Andersons ”Aftersun” fra 2022.

KI. 12 laver vi perlearmband og spiller dart med bgrnebgrn. Tilmelding og betaling til morgenmad
senest d. 10. okt. kl. 12. Bemeerk at vi lukker kl. 14.

Tirsdag d. 17.: Tur til Sagnlandet Lejre hvor vi far en speendende rundvisning. Vi mgdes pa
Hovedbanegarden v. Matas/under uret kl. 10. Tilmelding senest d. 10. okt. kl. 12.
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Onsdag d. 18: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R Kkl. 10.30.
Tors. D. 19: Efterarsferie lukket.

Fre. D. 20: Malerworkshop i Studiestraede KI. 11, efter aftale. (Max 6 pers.)

Oktober uge 43:
Man. D. 23: Gymnastik Kkl. 10, cafehygge fra 10.30, hobby kl. 11.30 og IT-hjelp kI. 11-13.30.

KI. 12 viser vi Spielbergs smukke version af musicalen ”West Side Story”.

Tirs. D. 24: Rundvisning i Kulturhuset Indre By og deres nye genbrugsstation. Vi mgdes kl. 10.30 v.
Nerreport St. foran Netto og gar sammen derhen, eller man kan komme direkte kl. 11 (Charlotte
Ammundsens PI. 3). Tilmelding senest d. 19. okt. kl. 12.

Ons. D. 25: Malerworkshop i Studiestraede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 26: Udstilling pd Hvidovre Hovedbibliotek af Jette Nordbergs malerier og bronzeskulpturer -

alle inspireret af hendes mange rejser i udlandet. Vi mades kl. 11 ved Dragespringvandet pé
Radhuspladsen. Tilmelding senest d. 25. okt. kl. 12.

Fre. D. 27: Malerworkshop i Studiestraede KI. 11, efter aftale. (Max 6 pers.)

Oktober/november uge 44:
Man. D. 30: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12 viser vi filmen ”Den stille pige” fra 2023.

Tirs. D. 31: Halloweenarrangement fra kl. 10.30 m. bred, paleeg, kage, vin/gl/vand og kl. 12 har vi
filmshow v. Jack. Efterfalgende viser vi gyserfilm til de interesserede. Egenbetaling 75 kr. Tilmelding
og betaling senest d. 24. okt. KI. 12.

Ons. D. 1: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R KkI. 10. 30.

Tors. D. 2: Efterarstur til Dyrehaven: Fra Hjortekzr lagen og Mandelandevejen til Fortunen og via de
to sger og Peter Liep til Klampenborg St. ca. 7-8 km. Vi mgdes kI. 10.25 v. Ngrreport st. foran Netto,
hvor vi tager bus 150S kl. 10.35. Tilmelding senest d. 30. okt. kl. 12.

Fre. D. 3: Malerworkshop i Studiestreede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

November uge 45:
Man. D. 6: Gymnastik kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi den danske
film ”Hvidstensgruppen 2”.

Tirs. D. 7: Cafehygge fra kl. 10.30. KI. 11 viser vi Scorseses film ”George Harrison: Living in a
Material World” fra 2011. Undervejs bliver der serveret cocktails (med og uden alkohol), brgd, ost og
palse. Egenbetaling 50 kr. Tilmelding og betaling senest d. 2. nov. kl. 12.

Ons. D. 8: Malerworkshop i Studiestraede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 9: Tur til Frederiksberg Have + Mgstings Hus med udstillingen "Utopia" af Nikoline Liv
Andersen. Hun blander klassiske handarbejdsteknikker med ord og lyd. Vi mgdes kl. 11 uden for
Frederiksberg Centret (Falkoner Alle). Tilmelding senest d. 6. nov. KI. 12.

Fre. D. 10: Malerworkshop i Studiestraede KI. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).
November uge 46:

Man. D. 13: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi filmen ”The big
Lebowski” fra 1998.

Tirs. D. 14: Vi starter pA Kbh. Radhus og ser Jens Olsens Verdensur. Derefter Davids Samling med
serudstillingen "Samlerens valg™, som viser malerier, akvareller, keramiske veerker og skulpturer fra
det 19. og 20. &rhundrede. Vi mgdes foran Radhuset kl. 11. Tilmelding senest d. 9. nov. KI. 12,

Ons. D. 15: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 16: Vi skal se den fantastiske Salvador Dali udstilling ”Cybernetics The Immersive
Experience”, hvor man traeder ind i Dalis undervaerker og bliver en del af hans malerier. Vi mades
pa Hovedbanegérden/Bernstorffsgade KL 10.10 og tager bus 7A til Lokomotivveerkstedet.
Egenbetaling 150 kr. Tilmelding og betaling senest d. 9. okt. kl. 12. BEMARK tidlig tilmelding.

Fre. D. 17: Malerworkshop i Studiestreede Kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

November uge 47:
Man. D. 20: Gymnastik kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og hobby kl. 11.30. KI. 12 viser vi filmen
”Sin Nombre” fra 2009.

Tirs. D. 21: Rundtur pa Palace Hotel, som er det mest ikoniske hotel i indre by, hvor bl.a. Gag og
Gokke, dronning Elizabeth, Audrey Hepburn og Kirk Douglas har boet. Madested kl. 12, foran
hotellet, Radhuspladsen 57. Max 20 pers. Tilmelding senest d. 14. nov. k1.12.

Ons. D. 22: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R kl. 10.30.

Tors. D. 23: Mandehgrmsdag (m/k (©) m. cafehygge, spil og snak. IT-hjelp v. Jargen k. 11-13.30.
KI. 12 viser vi ”The Revenant” fra 2015. Der serveres pglser og en gl/vand til 21 kr. Tilmelding og
betaling til mad senest d. 20. nov. KI. 12.

Fre. D. 24: Malerworkshop i Studiestreede kl. 11, efter aftale. (Max 6 pers.).

November/december uge 48:
Man. D. 27: Yoga kl. 10, cafehygge fra kl. 10.30 og kl. 12 viser vi filmen "Meléna” fra 2000.

Tirs. D. 28: Historiker Morten Lander og Sussie star for en spendende guidetur i det indre
Kgbenhavn. Max 25 pers. Vi mgdes i Husets gard kl. 11. Tilmelding senest d. 24. nov. kl. 12.

Ons. D. 29: Malerworkshop i Studiestreede v. Lone R kl. 10.30.



